Positiv psykologisk coaching
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Det er /yk‘u

undervisning og forskning i positiv psykologi med sin

fascination for andre kulturer. Her er han i Kolkata,

Drivkraft mod

Indien, i forbindelse med sit non-profit forskningsprojekt,

The Strength Project (www.thestrengthsproject.org).

Lykke kan ikke nadvendigvis kabes for penge. Men lykke er i sig selv mental kapital, som
kan bringe os na@rmere det, vi ensker at opnd - og maske den sterste potentielle ressource.

vi mennesker har tendens til at overse.

Vi taler i disse ar meget om lykke, gleede
og positiv tilgang til tilveerelsen. Forskning-
en viser ogsa, at det er der rigtig god
grund til. Der er nemlig dokumentation

for, at gleede er den sterste potentielle
ressource, vi har tendens til at overse.

Det var en af mange interessante pointer,
da den internationalt anerkendte ameri-

36

kanske psykolog, Robert Biswas-Diener,

i efteraret 2008 gennemferte en to-dages
master class i positiv psykologisk coaching
i Selskab for Evidensbaseret Coaching
(SEBC). Her indviede han en kreds af le-
dere, HR-konsulenter, erhvervs-psykologer
og coaches i de sidste nye tendenser og
veerktejer indenfor forskning i lykke og styr-
kebaseret tilgang til personlig udvikling.

Robert Biswas-Diener forsker selv i, hvad
der ger mennesker lykkelige og livet vaerd
at leve. Han ser det som en af sine for-
nemste opgaver at fa forskningen i den
positive psykologi og lykke ned fra det
videnskabelige elfenbenstarn og ud i ver-
den, hvor den kan veere med til at forbedre
livskvaliteten for s& mange som muligt.






