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“Sundhed og livs-
kvalitet haenger
sammen for mig.
Det skal veere
sjovt at leve sundt
— ellers kan det
vaere lige meget.”
Dorte Halkjcer

Praktiserende lsege
DORTE HALKJZER

sidder stort set kun stille,
nar hun lytter til sine patien-
ter | sin praksis pa Amager.
Ellers er den 54-arige laege
i bevaegelse. P4 vej til og fra
arbejde pa cykel, i lebesko
ad sma stier, spurtende pa
en spinningcykel eller |
gang med at svinge ketsje-
ren til tennis eller badmin-
ton. For Sund Nu's ekspert i
medicin er bade professio-
nelt og privat optaget af
forebyggelse og sund livs-
stil. Hun har bl.a. veeret med
til at skrive en manual om
motion som medicin til sine
lsegekolleger. Og hun er
medforfatter til en bog om
overgangsalderen:

“Fra overgang til overskud”.
Mod Dorte Halkjeer hver
maned i vores brevkasse.
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“At tage ungerne med pa en
lebetur eller ud at cykle -
det er, hvad jeg forbinder

med en sund livsstil."
Ebbe Nils Ebbesen

Speciallege, ph.d.

EBBE NILS

— har en passion for ultra-
lydsundersegelse af bevae-
geapparatet og er fascine-
ret af knaeleddet, som fun-
gerer som det fineste ur-
veerk, nar vi ellers passer
godt pa det.

Den 40-arige specialleege i
reumatologi og intern me-
dicin er ogsa uddannet
idreetsmediciner, og han
har vaeret konsulent pa den
leegefaglige del af den sto-
re artikel om knaeet (side
20). Ebbe Nils Ebbesen er
overlaege pa Institut for
Idreetsmedicin  pa Bispe-
bjerg Hospital og har egen
klinik “Reumatologisk og
Idreetsmedicinsk  Klinik" |
Kebenhavn. Se ogsa:
www.reuma.dk.

Foto: Theis Thimm Benelsen mf
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“Jeg beskaeftiger
mig med positiv
psykologi, fordi
sundhed og lyk-
ke haenger sam-
men.”

Ebbe Lavenadt

Psykolog
EBBE LAVENDT

er en glad mand. Og det er
med vilje. Mens mange an-
dre psykologer dykker ned
i ulykker og traumer, har
Ebbe valgt at specialisere
sig i sammenhasngen mel-
lem sundhed og lykke. Den
32-arige cand.psych. arbej-
der som selvstaendig er-
hvervspsykolog, er ekspert
i positiv psykologi og har
etableret et professionelt
netveaerk, “Positiv Psykologi
Netveerket”.

— Forskningen viser, at po-
sitive mennesker i snit lever
6-8 ar leengere end andre,
fortaeller han. Ebbe Lavendt
har vaeret konsulent pa ar-
tiklen om, hvordan pessimi-
ster kan lzere af optimister
(side 60) — se mere om
Ebbe pa reframe.dk.
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“Jeg er livsnyder.
Og naturen, rytme,
bevaegelse og en
krop i balance gi-
ver nydelse og
livsglaade.”

Marina Aagaard

i

Personlig traener
MARINA AAGAARD

er Sund Nu's personlige
treener. Marina Aagaard, 45
ar, har | over 25 ar leert fra
sig om treening. Hun leeser
lige nu til en Master of Fit-
ness and Exercise ved Syd-
dansk Universitet og er bl.a,
certificeret fitnessinstrukter
og aerobicinstrukter. Hun
har veeret international
aerobicdommer og funge-
ret som landstraener i sport-
saerobic. Ud over sit arbej-
de som leder af fitness- og
personlig treeneruddannel-
sen pa Treenerakademiet
pa Aalborg Sportshejskole
har hun sit eget konsulent-
firma, Aagaard, og s har
hun udgivet en raekke bo-
ger om fitness og motion.



Forandringerne star 1
k@ nar du er midt1
livet. Mens du selv
ramler ind 1
overgangsalderen,
kommer bgrmene

1 puberteten, og dine
foreeldre bliver
pludselig gamle og
kreevende.
Overveeldende, ja!
Men du kan veelge
at se forandringerne
som Invitationer til
at ga nye veje 1 dit liv.
Det ggr optimister,
og det virker!

n ham side 6. Foto: Getty Images






